
ご案内
持続血糖測定（CGM）の自費診療（選定療養）

持続血糖測定（CGM）は皮膚に装着したセンサーを通して、５～15分毎のグルコ

ース値（ほぼ血糖値と同等）を測定し記録する検査法です。この検査はインスリン

治療中の方以外は行えませんでしたが、2024年6月から自費診療（選定療養）が認

められました。当院では、2025年8月から、機器から得られるデータを活かした

フィードバック指導を日本糖尿病療養指導士（CDEJ）が行います。

ご関心のある方は、糖尿病外来あるいは糖尿病指導外来へご相談ください。

インスリン治療中の患者様は、この治療を保険診療内で行うことができます。

保健診療で利用されている方への自費販売はできませんので、ご了承ください。

慈誠会・光が丘病院 糖尿病センター

費用（各機器＋指導料）
【センサー】

・Dexcom G7センサー  1個 6,000円

・ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ・ﾘﾌﾞﾚ2センサー 1個 7,500円

測定データはご自身のスマートフォンにアプリを入れて利用します。ご自身の
スマートフォンが利用できない場合は専用のモニターが必要になります。

【モニター】

・Dexcom G7モニター  1個 7,000円

・ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ・ﾘﾌﾞﾚ２モニター 1個 6,600円

（価格は全て税別）

❶ リアルタイムの血糖（グルコース）値がわかります。

❷ 夜間低血糖や食後血糖上昇など変動を把握でき治療にいかせます。

❸ アラート機能利用で安心が増します。 日々の血糖（グルコース）変動表示例
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